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Die Leichtathletikabteilung kann erneut auf ein positives und bewegtes Sportjahr
2011 zuruckblicken:

In der seit 2007 von Rainer Barzen gefuhrten Leichtathletik-Abteilung war es ein
ereignisreiches Jahr. Die Leichtathletik-Trainingsstunden im Schuler- und
Jugendbereich sind gut besucht. Ebenso gut gefragt sind die angebotenen
Muskelaufbaukurse und der mittlerer weile im dritten Jahr etablierte Lauftreff der
Genusslaufer "rundfun”.

Alle Athleten und Trainer konnten endlich die frisch sanierte Sportanlage mit der
Rundlaufbahn und den Sprung- sowie Wurfanlagen mit Freude in Betrieb nehmen.
Jetzt ist es wieder mdglich auch bei schlechtem Wetter ohne Probleme trainieren zu
kénnen. Seit langen Jahren ohne Ausrichtung eigener Wettkdmpfe wurden mit der
Ausrichtung eines Werfertages wieder Erfahrungen gesammelt und damit sind
weitere Wettkampfe in fester Planung.

Im Jahr 2011 leiteten insgesamt 14 aktive Ubungsleiter, (davon 8 mit Trainerlizenz)
engagiert die elf Leichtathletik-Trainingsgruppen (mit Lauftreff, Laufkursen, Er+Sie
Fitness, Indiaca und Muskelaufbaukursen).

Der Lauftreff am Dienstagabend auf der TSG-Sportanlage erreicht zwar immer noch
nicht die Teilnehmerzahlen friherer Jahre, jedoch wachst die Begeisterung fur den
aulRerhalb der Sportanlage befindlichen Lauftreff der "Genusslaufer" immer mehr an.
Mit dem Ziel des Ankommens starteten 9 Genusslaufer erstmalig und mit Erfolg
beim Mainzer Marathon Uber die Halomarathon Distanz (21Km). Ein erneuter
Laufkurs fur Einsteiger wurde mit riesiger Teilnehmerzahl (ca. 30) gestartet und
mittlerer weile in das normale Lauftreffangebot tlbernommen. Damit gibt es wieder
zwei Genusslaufergruppen mit unterschiedlichem Leistungsniveau.

Mitlaufer beim TSG-Lauftreff -auf dem Sportplatz sowie aul3erhalb- sind immer gern
gesehen ... im Sommer wie im Winter (auf dem Sportplatz mit Flutlicht). Schauen Sie
einfach mal vorbei !

Die aktive Indiacagruppe (Turnierbesuche/Training) und das Breitensporttraining (Er
und Sie Fitnessgruppe), beides unter der Regie von Walfried Schmitt, wirde sich
immer noch Uber Zuwachs, egal ob méannlich oder weiblich, sehr freuen.
Reinschnuppern ausdrucklich erlaubt!

Trotz der geringen Spielerzahlen gelang es den Indiaca’s auch 2011 wieder an dem
ein oder anderen Turnier teilzunehmen.

Mit den Sportabzeichenabnahmen als drittes Standbein der Leichtathleten,
gewahrleistet man mit dem bewahrten Sportabzeichenteam der TSG, das ganze Jahr
tber Abnahmemaoglichkeiten. Die eingefuhrte Sportabzeichenwoche (eine Woche im
September mit Abnahmen in allen Sportarten) freut sich dabei einer grol3en
Beliebtheit und wird auch zukinftig fester Bestandteil sein. Regelmafiige
Sportabzeichenabnahmen sind im Sommerhalbjahr immer am 1. Freitag im Monat
ab 18:30 Uhr auf der Sportanlage madglich.



Bereits zum funften Mal unterstitzte die Leichtathletik-Abteilung den
Landessportbund bei der Durchfiihrung eines Partnerlaufs. Unter dem Motto
»<Zusammen laufen — gemeinsam erfolgreich” bilden bei diesem besonderen
Breitensport-Staffellauf ein Mann und eine Frau ein Team. Der Erl6s ging an die
"Tour der Hoffnung" zugunsten der Kinderkrebshilfe.

Zum Ende des LA-Jahresberichtes eine Ubersicht tiber die sportlichen Aktivitaten,
bzw. Erfolge der TSG-Leichtathleten, denn auch im Sportjahr 2011 wurden wieder
fleiRig Meistertitel in den verschiedensten leichtathletischen Disziplinen gesammelt.
Dank der guten Nachwuchsarbeit unserer Trainer und der motivierten Athleten
konnte die Meisterliste von 2010 mit diesmal 62 Titeln sogar noch getoppt werden:

34x Kreismeister:

W8: 800m Annabel Boning

W12: Weitsprung Jessica Ubogu

W13: Kugelstof3en Alicia Breidenbach

W14: 800 m Lara Brune

W15: KugelstoRen Chiara Seminerio

Schilerinnen A: 4 x 100m Staffel mit Lara Brune, Coralie Unsdéld, Chiara Seminerio,
Alicia Rathay

wJB: Weitsprung Giulia Reinhart

wJB: Hochsprung Giulia Reinhart

W60: 100m und Weitsprung Gertrude Reismann
M12: 1.100m Waldlauf und 1000m Espen Brune
M12: Diskuswurf Cedric Reinhart

M14: Diskuswurf Jacob Heim

M14: Kugelstol3en Leon Low

mJB: 2.200m Waldlauf Marcus Rosch

mJA: Hochsprung Marcel Kling

mJA: 800m Sven Blobner

Manner: 8.800m und 3.300m Waldlauf Christian Hartfiel
Manner: 100m Jens Blobner

Manner: 800m Jens Blobner

M45: Hochsprung und Speerwurf Thomas Barzen
M50: KugelstofRen Holger Reinhart

M55: 8.800m und 3.300m Waldlauf Berthold Birringer
M65: 8.800m Waldlauf Walter Ludwig

M65: Kugelstolien Walfried Schmitt

M75: Diskus- und Speerwurf Leander Ruckeshauser

21x Rheinhessenmeister:

W8: Weitsprung Annabel Béning

W9: 50 m Crosslauf Franziska Klaus

Schilerinnen C: 1000m Crosslauf Mannschaft mit Aline Pannier, Anne Reinel, Leonie
Demming/

W14: 100m Alicia Rathay

W14: Siebenkampf Lara Brune

W60: Weitsprung und 100m Gertrude Reismann

M12: 1.300m Crosslauf Espen Brune

M12: Diskus- und Speerwurf Cedric Reinhart



M12: 1.000m Espen Brune

mJA: 2.200m Crosslauf, 400m und 4x100m Sven Blobner
Manner: 400m Jens Blobner

M50: KugelstolRen Holger Reinhart

M55: 4.900m Crosslauf Berthold Birringer

M75: Diskus- und Speerwurf Leander Ruckeshauser

3x Rheinland-Pfalz Meister:

mJA: 4x200m Halle und 4x100m Sven Blobner (Startgemeinschaft mit dem USC
Mainz)

Manner: 400m Jens Blobner

1x Suddeutscher Meister:
Junioren: 4x100m Sven Blobner (Startgemeinschaft mit dem USC Mainz)

3x Europameister:
W 60 Weit- und Dreisprung, sowie 4x200m Halle Gertrude Reismann

In der regional gefiihrten Bestenliste des Leichtathletikverbandes Rheinhessen (LVR), schafften
unsere Laufer, Werfer und Springer diesmal insgesamt 47mal den Sprung auf die ersten drei
Platze. 22mal davon sogar auf den ersten Platz. Insgesamt konnten sich 39 Athleten in die LVR-
Bestenliste 2011 eintragen und erreichten dabei gemeinsam die Summe von 122 Eintragungen.
Ein gutes Merkmal fir eine ausgewogene Trainingsarbeit.

Ein kleiner Hinweis der Leichtathletikabteilung zum Schluss:

In eigener Sache mochten wir darauf hinweisen, das wir jetzt bereits im vierten Jahr eine eigene
stéandig aktualisierte Internetseite haben, (www.tsg-leichtathletik.de) auf der TSG-Sportler,
Ehemalige, Freunde und andere Interessenten alles rund um die TSG-Leichtathleten und viele
Links zum Thema Leichtathletik finden kénnen. Ansprechpartner, aktuelle Nachrichten,
Fotogalerie, Trainingszeiten, Termine, Ergebnisse, Sportabzeichenabnahmetermine, die
Vorstellung der Indiacagruppe und vieles mehr laden ein zum ,Rumklicken.



