
1.000 m Lauf Kinder/Jugend U10-U12

w
21 106 4 Auler, Elina Kinder (weiblich) U10 2007 w LLG Hunsrück e.V. 0:04:28
7 105 1 Auler, Nele Kinder (weiblich) U12 2005 w LLG Hunsrück e.V. 0:04:04
19 120 4 Bonert, Inga Kinder (weiblich) U12 2006 w TSV Emmelshausen 0:04:27
17 119 3 Bonert, Maren Kinder (weiblich) U12 2005 w TSV Emmelshausen 0:04:22
26 118 6 Bonert, Selma Kinder (weiblich) U10 2008 w TSV Emmelshausen 0:04:40
10 102 1 Bonsu, Susannah Kinder (weiblich) U10 2007 w LLG Hunsrück e.V. 0:04:07
29 140 7 Dämgen, Charline Kinder (weiblich) U10 2008 w TuS Ellern 0:04:55
23 112 5 Jobelius, Laura Kinder (weiblich) U10 2008 w 0:04:30
16 135 2 Klee, Paulina Kinder (weiblich) U10 2007 w TuS Sohren 0:04:19
18 107 3 Krämer, Kiara Kinder (weiblich) U10 2007 w LLG Hunsrück e.V. 0:04:26
34 130 5 Kuhlo, Lillie Kinder (weiblich) U12 2006 w Jugendhof Wolf 0:05:52
14 126 2 Oberst, Nele Kinder (weiblich) U12 2005 w TuS Rheinböllen 0:04:18
32 136 8 Winkler, Elodie Kinder (weiblich) U10 2008 w TuS Ellern 0:05:17

m
8 114 3 Andrae, Benjamin Kinder (männlich) U10 2007 m Hunsrück-Marathon 0:04:05
27 137 11 Bellendir, Merlin Kinder (männlich) U10 2008 m TuS Ellern 0:04:49
28 141 12 Berg, Kian Kinder (männlich) U10 2008 m TuS Jahn Argenthal 0:04:50
2 122 1 Bibow, Hendrik Kinder (männlich) U10 2008 m LG Boppard Bad 0:03:48
6 139 4 Böttner, Dario Kinder (männlich) U12 2005 m 0:04:02
15 116 6 Dämgen, Justus Kinder (männlich) U10 2008 m TuS Ellern 0:04:19
35 132 9 Feuereisen, Ian Kinder (männlich) U12 2005 m Jugendhof Wolf 0:37:08
1 109 1 Gostes, Tim Kinder (männlich) U12 2006 m LLG Hunsrück e.V. 0:03:43
33 101 13 Hanß, Nico Kinder (männlich) U10 2008 m 0:05:22
30 117 7 Huppert, Louis Kinder (männlich) U12 2005 m TuS Laubach e.V. 0:04:55
3 115 2 Imig, Luca Daniel Kinder (männlich) U12 2005 m TuS Ellern 0:03:55
20 127 7 Kunz, Julian Kinder (männlich) U10 2008 m TuS Rheinböllen 0:04:27
11 128 5 Lorenz, Jarno Kinder (männlich) U12 2006 m TuS Jahn Argenthal 0:04:11
12 108 5 Marquardt, Valentin Kinder (männlich) U10 2007 m LLG Hunsrück e.V. 0:04:15
31 133 8 Moser, Aaron Kinder (männlich) U12 2005 m Jugendhof Wolf 0:05:00
9 103 4 Müller, Felix Kinder (männlich) U10 2008 m LLG Hunsrück e.V. 0:04:05
13 131 6 Sänger, Malte Kinder (männlich) U12 2005 m Jugendhof Wolf 0:04:17
24 104 9 Scheuren, Jannis Kinder (männlich) U10 2007 m LLG Hunsrück e.V. 0:04:31
25 134 10 Schmidt, Luis Kinder (männlich) U10 2007 m Jugendhof Wolf 0:04:37
22 124 8 Sinß, Kilian Kinder (männlich) U10 2007 m TuS Jahn Argenthal 0:04:30
5 121 3 Weirich, Benjamin Kinder (männlich) U12 2006 m TuS Ellern 0:03:59
4 111 2 Wust, Marlon Kinder (männlich) U10 2008 m HSV 70 Sargenroth 0:03:55

Anzahl Teilnehmer: 35

15. Int. Elljer Soonwald Lauf
9. Lauf der Hunsrücker Laufserie
Ergebnisliste MW+AK 1.000 m Lauf Kinder/Jugend U10-U12
GesPl Startnr AK Name Altersklasse Jahrg. m/w Verein Zeit

1



1.000 m Lauf Kinder/Jugend U14-U16

w
12 178 3 Franz, Teresa weibliche Jugend U 16 2002 w TuS Laubach e.V. 4:06:36
14 174 4 Jobelius, Marie weibliche Jugend U 14 2003 w 4:36:26
8 177 2 Klumb, Lena weibliche Jugend U 14 2004 w TuS Ellern 3:57:10
4 179 1 Kochems, weibliche Jugend U 16 2002 w LLG Hunsrück e.V. 3:37:23
7 173 2 Lang, Jessica weibliche Jugend U 16 2001 w TTV Pleizenhausen 3:55:32
15 187 5 Oppermann, weibliche Jugend U 14 2004 w TV Bad Bergzabern 4:43:06
13 182 3 Schell, Rike weibliche Jugend U 14 2004 w TuS Jahn Argenthal 4:18:09
6 171 1 Wust, Marie weibliche Jugend U 14 2004 w LLG Hunsrück e.V. 3:46:34

m
3 183 1 Boder, Jan männliche Jugend U14 2004 m TuS Jahn Argenthal 3:31:41
9 188 4 Gumm, Lucas männliche Jugend U16 2002 m TuS Horn 3:58:44
11 189 2 Kub, Niklas männliche Jugend U14 2003 m TuS Horn 4:06:22
2 181 2 Michel, Nikolai männliche Jugend U16 2002 m LLG Hunsrück e.V. 3:25:01
5 172 3 Michels, Fabio männliche Jugend U16 2002 m LLG Hunsrück e.V. 3:40:08
1 180 1 Stern, Christian männliche Jugend U16 2002 m TSG 1848 Heidesheim 3:13:37
10 184 5 Zimmermann, männliche Jugend U16 2001 m Jugendhof Wolf 4:03:14

Anzahl Teilnehmer: 15
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5.000 m Lauf o. Klasseneinteilung ab U14

w
20 227 1 Beitz, Larissa weibliche Jugend U 20 1997 w Tierarztpraxis 0:24:00
19 229 1 Boder, Rabea weibliche Jugend U 16 2001 w TuS Jahn 0:23:51
50 256 1 Braun, Jennifer Seniorinnen W30 1982 w TTC Kludenbach 0:30:02
43 240 1 Danscheid, Kira Seniorinnen W35 1978 w 0:28:12
54 244 2 Gumm, Sandra Seniorinnen W40 1972 w TuS Horn 0:31:25
51 221 1 Hein, Carmen Seniorinnen W40 1975 w TuS Laubach 0:30:09
62 214 2 Jobelius, Imke weibliche Jugend U 18 2000 w 0:36:17
52 213 1 Jobelius, Maureen Seniorinnen W45 1971 w 0:30:16
30 236 1 Jost, Margit Seniorinnen W55 1961 w Jugendhof Wolf 0:25:27
59 245 2 Krämer, Anke Seniorinnen W35 1977 w TV 0:35:09
49 210 2 Martin, Lara Frauen 1993 w TuS Horn 0:29:29
47 218 1 Scherer, Jenny Frauen 1987 w 0:28:56
57 270 2 Schmitt, Katrin Seniorinnen W30 1983 w Hunsrück-Marath 0:31:31
23 211 1 Schwaben, Marie-Luise weibliche Jugend U 18 1999 w Hunsrück-Marath 0:24:09
58 231 3 Sinß, Andrea Seniorinnen W40 1972 w TuS Jahn 0:31:38
63 241 1 Waldorf, Elisabeth Seniorinnen W50 1964 w LG-Laacher-See 0:42:21
56 269 2 Wehmeyer-Bug, Helga Seniorinnen W55 1957 w Hunsrück-Marath 0:31:26

m
17 234 3 Asani, Shams männliche Jugend U18 1999 m Jugendhof Wolf 0:23:49
37 267 2 Beitz, Andreas Senioren M50 1965 m Tierarztpraxis 0:27:03
27 268 3 Beitz, Philipp männliche Jugend U16 2002 m Tierarztpraxis 0:24:45
48 207 4 Berg, Marco Senioren M35 1980 m 0:29:25
53 249 4 Boder, Finn männliche Jugend U14 2003 m TuS Jahn 0:31:03
6 250 1 Boder, Jan männliche Jugend U14 2003 m TuS Jahn 0:20:56
16 251 2 Braumann, Heinrich Senioren M35 1981 m LSV Heilbronn 0:23:34
21 208 4 Day, Hannes Männer 1991 m LLG Hunsrück 0:24:05
44 224 5 Dobbrunz, Max männliche Jugend U18 2000 m 0:28:16
46 220 3 Ediale, Lawrence Senioren M55 1959 m VfL Kesselheim 0:28:48
29 255 2 Etges, Andreas Senioren M45 1967 m SV Strimmig 0:25:05
7 259 1 Fakhari, Sayed Ali männliche Jugend U20 1997 m SV Buch 0:21:39
5 233 1 Fischer, Dirk Senioren M45 1970 m TuS Jahn 0:20:37
4 248 2 Friesenhan, Christoph Männer 1988 m TTG 0:19:45
41 271 2 Glöckner, Norbert Senioren M55 1958 m TuS Rhaunen 0:27:20
33 265 4 Gumm, Lucas männliche Jugend U16 2002 m TuS Horn 0:26:07
35 226 2 Hees, Andre männliche Jugend U14 2003 m TuS Laubach 0:26:22
38 225 3 Hees, Patrick männliche Jugend U14 2003 m TuS Laubach 0:27:08
45 222 5 Hein, Dirk Senioren M45 1971 m TuS Laubach 0:28:33
64 242 3 Jannz, Klaus Senioren M65 1949 m LG-Laacher-See 0:42:21
22 212 2 Jobelius, Oliver Senioren M40 1974 m 0:24:07
1 262 1 Kiflamariam, Bereket Junioren U23 1994 m Hunsrück-Marath 0:19:19
28 237 3 Kirschner, Ulrich Senioren M40 1972 m TuS Ellern 0:24:54
34 206 3 Klemm, Manuel Senioren M35 1979 m 0:26:12
14 223 1 Kraemer, Thomas Senioren M50 1966 m Meddy´s LWT 0:23:01
60 247 6 Krämer, Karsten Senioren M40 1975 m TV 0:35:10
15 243 1 Liesenfeld, Jörg Senioren M35 1978 m X-Sport 0:23:29
55 263 2 Link, Werner Senioren M65 1951 m SV Buch 0:31:25
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42 261 5 Männel, Uwe Senioren M40 1972 m 0:28:10
31 258 5 Merg, Tobias Männer 1990 m 0:25:54
10 252 1 Michels, Fabio männliche Jugend U16 2002 m LLG Hunsrück 0:22:35
11 253 1 Michels, Holger Senioren M40 1972 m VfR Simmern 0:22:35
25 264 3 Nick, Ewald Senioren M60 1954 m TuS Laubach 0:24:24
18 235 4 Popalzai, Zabijullah männliche Jugend U18 1999 m Jugendhof Wolf 0:23:50
13 230 3 Praß, Christian Männer 1991 m TuS Jahn 0:22:46
12 228 2 Reis, Philipp männliche Jugend U18 2000 m TuS Jahn 0:22:45
24 217 1 Ripp, Engelbert Senioren M65 1951 m Tennisclub 0:24:18
2 257 1 Safisade, Azizullah männliche Jugend U18 2000 m Hunsrück-Marath 0:19:28
40 272 4 Scherer, Jörg Senioren M45 1968 m TuS Rhaunen 0:27:20
36 266 1 Schulz, Heinz Senioren M55 1957 m TuS Laubach 0:26:29
39 232 3 Sonne, Alexander Senioren M45 1968 m TuS Jahn 0:27:08
26 254 2 Stern, Christian männliche Jugend U16 2002 m TSG 1848 0:24:31
9 239 2 Storr, Wilhelm Senioren M60 1954 m Hunsrück-Marath 0:22:21
3 260 1 Tewelde, Luul Männer 1993 m Hunsrück-Marath 0:19:45
32 246 4 Wagner, Sven Senioren M40 1973 m TuS Ellern 0:25:59
8 238 1 Walther, Egbert Senioren M60 1956 m 0:22:21
61 219 5 Wingender, Frank Senioren M35 1978 m 0:35:43

Anzahl Teilnehmer: 64

15. Int. Elljer Soonwald Lauf
9. Lauf der Hunsrücker Laufserie
Ergebnisliste MW+AK 5.000 m Lauf o. Klasseneinteilung ab U14
GesPl Startnr AK Name Altersklasse Jahrg. m/w Verein Zeit

2

barzen
Hervorheben



10.000 m Hauptlauf ab U18

w
41 352 1 Arm, Amelie weibliche Jugend 1998 w TuS Ellern 0:57:18
55 374 1 Axtmann, Birgit Seniorinnen W55 1960 w TuS Laubach e.V. 1:07:01
20 372 1 Hees, Tanja Seniorinnen W40 1975 w TuS Laubach e.V. 0:48:29
54 389 1 Heinz, Karin Seniorinnen W60 1953 w TuS Gödenroth 1:02:52
44 404 4 Hübel, Anke Seniorinnen W45 1969 w 0:58:11
45 402 1 Hübel, Lena Frauen 1988 w 0:58:11
24 409 1 Kartes, Julia weibliche Jugend 1999 w 0:49:37
39 394 3 Kreiter, Ute Seniorinnen W45 1971 w 0:56:53
33 365 2 Monrian - Franz, Seniorinnen W45 1970 w TuS Laubach e.V. 0:55:01
9 371 1 Rech, Sabine Seniorinnen W45 1968 w LLG Hunsrück e.V. 0:42:52
51 401 1 Theis, Kornelia Seniorinnen W50 1962 w 1:01:51
52 366 2 Weikusat, Ulrike Seniorinnen W40 1974 w 1:02:25

m
3 391 2 Abke, Tim Männer 1993 m Holzbach 0:39:52
10 355 1 Andrae, Wolfram Senioren M45 1971 m Hunsrück-Marathon e.V. 0:43:16
8 362 2 Asani, Amiromia männliche 1999 m Jugendhof Wolf 0:42:09
56 360 1 Baumann, Jürgen Senioren M70 1944 m 1:10:48
32 368 4 Baumer, Alexander Senioren M40 1975 m TSV Emmelshausen 0:54:37
30 385 3 Bender, Matthias Senioren M35 1977 m TuS Ellern 0:53:58
29 410 6 Blasius, Bernd Senioren M50 1966 m 0:53:28
1 386 1 Bock, Christian Männer 1992 m LG Boppard Bad Salzig 0:35:18
7 370 1 Dobbrunz, Jan Junioren U23 1995 m 0:41:34
14 369 1 Dobbrunz, Tom männliche 1997 m 0:44:55
25 387 5 Fischer, Jens Männer 1987 m 0:50:24
34 364 4 Franz, Torsten Senioren M45 1970 m TuS Laubach e.V. 0:55:02
36 388 7 Gumm, Friedhelm Senioren M50 1963 m TuS Horn 0:55:24
13 379 3 Henopp, Michael Senioren M45 1967 m TTV Pleizenhausen 0:44:16
19 378 4 Hillenbrand, Dennis Männer 1992 m 0:48:18
38 396 2 Ihmig, Gerhard Senioren M55 1961 m TuS Laubach e.V. 0:56:41
26 390 2 Jaenicke, Johannes Senioren M35 1977 m TuS Rhaunen 0:50:35
22 383 3 Jost, Jürgen Senioren M50 1964 m Jugendhof Wolf 0:48:41
42 408 1 Kartes, Erich Senioren M60 1955 m 0:58:00
4 405 1 Kattner, Sascha Senioren M40 1974 m SV Vesalia Oberwesel 0:40:34
16 375 2 Korbach, Jean-Pierre Senioren M40 1973 m TuS Laubach e.V. 0:46:49
15 367 1 Kraemer, Thomas Senioren M50 1966 m Meddy´s LWT Koblenz 0:46:24
43 393 6 Kreiter, Sebastian Senioren M45 1970 m 0:58:11
28 356 2 Kremski, Marc Senioren M30 1983 m 0:52:11
23 373 4 Kruck, Jürgen Senioren M50 1965 m TuS Laubach e.V. 0:49:33
31 397 1 Kurtze, Bernhard Senioren M65 1950 m LT Hirzweiler 0:54:32
21 399 2 Lang, Joachim Senioren M50 1963 m Tri friends 0:48:40
17 406 3 Manke, Christian Senioren M40 1976 m 0:46:54
57 407 2 Merten, Dieter Senioren M75 1941 m Kreissparkasse 1:12:43
11 384 1 Nees, Jürgen Senioren M55 1959 m Grundschule Algenrodt 0:43:57
2 411 1 Rasouli, Najib männliche 1999 m 0:39:48
47 403 3 Rosche, Dennis Senioren M30 1984 m 0:58:45
40 395 5 Schaefer, Dirk Senioren M45 1968 m X-Sport Kastellaun 0:57:12

15. Int. Elljer Soonwald Lauf
9. Lauf der Hunsrücker Laufserie
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GesPl Startnr AK Name Altersklasse Jahrg. m/w Verein Zeit
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48 363 4 Scheunig, Waldemar Senioren M65 1949 m Continental-Teves 0:58:51
18 358 1 Schmitz, Mario Senioren M35 1980 m 0:47:34
35 400 2 Schulmerich, Senioren M65 1950 m TuS Büchenbeuren 0:55:14
12 398 2 Schulmerich, Marco Senioren M45 1970 m Hunsrück-Marathon e.V. 0:44:03
50 381 5 Seith, Willi Senioren M65 1951 m LF Naheland Bad 1:01:47
6 380 1 Straßburger, Björn Senioren M30 1985 m TuS Grün-Weiß 0:41:15
27 392 5 van Breda, Johan Senioren M50 1962 m 0:50:46
49 354 1 Viert, Wolfgang Senioren M75 1941 m 0:59:29
37 359 3 Weber, Karl Senioren M65 1951 m TUS Heimweiler 0:56:14
5 377 3 Widera, Aaron Männer 1993 m 0:40:53
46 376 7 Winkler, Konstantin Senioren M45 1970 m 0:58:22
53 361 6 Wirges, Heinz Senioren M65 1951 m VfL Tr-Trarbach 1:02:51

Anzahl Teilnehmer: 57
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