Fahrradstrecke 20 km zwischen Heidenfahrt und Ingelheim (Rechtskurs)

1 Runde =4 km; insgesamt werden 5 Runden gefahren

Start: auf dem Hugel




1. Rechts abbiegen

2. Rechts abbiegen (Alter Sand)

fer Sand>




3. Rechts abbiegen (Alter Sand)




4. Rechts an der Schranke abbiegen

oder alternativ den Weg ohne Gegenverkehr wahlen!




