
150m Bambini-Lauf (U6)
w

Bambini (weiblich)
1. 6 1. Bambini (weiblich) Johanna Ahrens 2011 w 0
2. 4 2. Bambini (weiblich) Emma Heinze 2011 w 0
3. 13 3. Bambini (weiblich) Lina Schmid 2011 w 0
4. 8 4. Bambini (weiblich) Frida Kottzieper 2011 w SV Viktoria Holzfeld 0
5. 5 5. Bambini (weiblich) Emily Sophie Müller 2011 w SSV Buchholz 0

m

Bambini (männlich)
1. 1 1. Bambini (männlich) Philipp Enk 2013 m TTV Pleizenhausen 0
2. 2 2. Bambini (männlich) Sem Bonsu 2012 m LLG Hunsrück e.V. 0
3. 12 3. Bambini (männlich) Justus Scheer 2011 m TSV Emmelshausen 0
4. 3 4. Bambini (männlich) Florian Sinß 2012 m TuS Jahn Argenthal 0
5. 11 5. Bambini (männlich) Neo Ruggenthaler 2012 m 0
6. 9 6. Bambini (männlich) Luka Postel 2013 m SV Viktoria Holzfeld 0

500m Mädchen-Lauf (WK U8+U10)
w

Kinder (weiblich) U10
1. 23 1. Kinder (weiblich) U10 Susannah Bonsu 2007 w LLG Hunsrück e.V. 01:52,4
2. 25 2. Kinder (weiblich) U10 Kiara Krämer 2007 w LLG Hunsrück e.V. 02:02,5
4. 22 3. Kinder (weiblich) U10 Selma Bonert 2008 w TSV Emmelshausen 02:10,4
8. 21 4. Kinder (weiblich) U10 Lea Jutta Korbach 2007 w 02:42,1

Kinder (weiblich) U8
3. 27 1. Kinder (weiblich) U8 Lea Kunz 2009 w TuS Jahn Argenthal 02:06,8
5. 20 2. Kinder (weiblich) U8 Maya Sophie Gehres 2009 w 02:13,0
6. 28 3. Kinder (weiblich) U8 Lisa Postel 2009 w SV Viktoria Holzfeld 02:25,3
7. 24 4. Kinder (weiblich) U8 Sofia Day 2009 w LLG Hunsrück e.V. 02:27,7
9. 29 5. Kinder (weiblich) U8 Emilia Michel 2010 w SV Viktoria Holzfeld 03:07,7

500m Buben-Lauf (MK U8+U10)
m

Kinder (männlich) U10
1. 49 1. Kinder (männlich) U10 Hendrik Bibow 2008 m LG Boppard Bad Salzig 01:47,9
2. 50 2. Kinder (männlich) U10 Benjamin Andrae 2007 m Hunsrück-Marathon e.V. 01:49,6
3. 44 3. Kinder (männlich) U10 Luca Schmid 2008 m TSV Emmelshausen 01:52,8
4. 45 4. Kinder (männlich) U10 Felix Müller 2008 m LLG Hunsrück e.V. 01:55,2
5. 46 5. Kinder (männlich) U10 Valentin Marquardt 2007 m LLG Hunsrück e.V. 01:56,4
6. 47 6. Kinder (männlich) U10 Julian Kunz 2008 m TuS 1865 Rheinböllen 01:56,4
7. 43 7. Kinder (männlich) U10 Linus Kaiser 2008 m TSV Emmelshausen 01:58,3
8. 52 8. Kinder (männlich) U10 Kilian Sinß 2007 m TuS Jahn Argenthal 02:05,3
9. 48 9. Kinder (männlich) U10 Jannis Scheuren 2007 m LLG Hunsrück e.V. 02:06,4
10. 41 10. Kinder (männlich) U10 Maximilian Flauger 2008 m SV Viktoria Holzfeld 02:10,7
11. 54 11. Kinder (männlich) U10 Christian 2008 m TuS Werlau 02:13,3
13. 55 12. Kinder (männlich) U10 Felix Christ 2008 m 02:14,7
15. 40 13. Kinder (männlich) U10 Nico Hanß 2008 m 02:20,4
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Kinder (männlich) U8
12. 53 1. Kinder (männlich) U8 Jona Meurer 2009 m 02:14,6
14. 51 2. Kinder (männlich) U8 Rafael Sinß 2010 m TuS Jahn Argenthal 02:19,0
16. 42 3. Kinder (männlich) U8 Felix Boch 2010 m TuS Laubach e.V. 02:22,3

1500m Jugend-Lauf (U12-U16)
w

Kinder (weiblich) U12
2. 73 1. Kinder (weiblich) U12 Laura Kuhn 2005 w SSC Koblenz-Karthause 05:51,1
5. 70 2. Kinder (weiblich) U12 Leni Morschhäuser 2006 w TSV Emmelshausen 06:41,6
7. 71 3. Kinder (weiblich) U12 Jule Truderung 2005 w TSV Emmelshausen 06:58,3
9. 61 4. Kinder (weiblich) U12 Inga Bonert 2006 w TSV Emmelshausen 07:04,6
10. 62 5. Kinder (weiblich) U12 Maren Bonert 2005 w TSV Emmelshausen 07:16,1
11. 88 6. Kinder (weiblich) U12 Hannah Hallmanns 2006 w TUS Schmidt 07:30,0

weibliche Jugend U 14
4. 78 1. weibliche Jugend U 14 Lena Klumb 2004 w TuS Jahn Argenthal 06:23,4
8. 67 2. weibliche Jugend U 14 Mareike Forster 2004 w TuS Laubach e.V. 06:58,5

weibliche Jugend U 16
1. 75 1. weibliche Jugend U 16 Lena Müller 2001 w LLG Hunsrück e.V. 05:49,0
3. 63 2. weibliche Jugend U 16 Jessica Lang 2001 w TTV Pleizenhausen 06:20,7
6. 66 3. weibliche Jugend U 16 Teresa Franz 2002 w TuS Laubach e.V. 06:53,0

m

Kinder (männlich) U12
5. 64 1. Kinder (männlich) U12 Tim Gastes 2006 m LLG Hunsrück e.V. 06:01,4
11. 80 2. Kinder (männlich) U12 Jan Niklas Kunz 2006 m TuS Jahn Argenthal 06:35,3
12. 69 3. Kinder (männlich) U12 Elias Kaiser 2006 m TSV Emmelshausen 06:56,5
13. 76 4. Kinder (männlich) U12 Jarno Lorenz 2006 m TuS Jahn Argenthal 07:12,6
15. 60 5. Kinder (männlich) U12 Manuel Baumer 2006 m TSV Emmelshausen 07:17,0
16. 79 6. Kinder (männlich) U12 Gabriel Sinß 2005 m TuS Jahn Argenthal 07:22,5
17. 68 7. Kinder (männlich) U12 Louis Huppert 2005 m TuS Laubach e.V. 07:23,0
18. 74 8. Kinder (männlich) U12 Jonas Hanß 2006 m 07:26,7

männliche Jugend U14
3. 86 1. männliche Jugend U14 Lukas Müller 2003 m SV Viktoria Holzfeld 05:44,0
4. 85 2. männliche Jugend U14 Niklas Müller 2003 m SV Viktoria Holzfeld 05:53,8
7. 65 3. männliche Jugend U14 Benjamin Sonne 2004 m TuS Jahn Argenthal 06:03,6
9. 81 4. männliche Jugend U14 Leon Sonne 2004 m TuS Jahn Argenthal 06:17,0
10. 90 5. männliche Jugend U14 Sebastian Hallmanns 2004 m TUS Schmidt 06:28,0
14. 251 6. männliche Jugend U14 Patrick Hees 2003 m TuS Laubach e.V. 07:17,0
19. 89 7. männliche Jugend U14 Simon Hallmanns 2003 m GFC Düren 99 07:29,6
20. 252 8. männliche Jugend U14 Andre Hees 2003 m TuS Laubach e.V. 07:30,2

männliche Jugend U16
1. 87 1. männliche Jugend U16 Christian Stern 2002 m TSG 1848 Heidesheim 05:03,9
2. 72 2. männliche Jugend U16 Nikolai Michel 2002 m LLG Hunsrück e.V. 05:39,6
6. 84 3. männliche Jugend U16 Lucas Gumm 2002 m TuS Horn 1920 e.V. 06:01,9
8. 83 4. männliche Jugend U16 Philipp Beitz 2002 m Tierarztpraxis Beitz 06:04,6
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5 km Jedermann-Lauf (ab U18)
w

Frauen
3. 128 1. Frauen Katarina Jansson 1990 w 26:51,4

Seniorinnen W30
8. 254 1. Seniorinnen W30 Lisa Kottzieper 1982 w SV Viktoria Holzfeld 31:22,0

Seniorinnen W35
11. 111 1. Seniorinnen W35 Petra Boch 1977 w TuS Laubach e.V. 32:04,2
13. 131 2. Seniorinnen W35 Corina Graf-Starke 1981 w 37:48,0

Seniorinnen W40
4. 119 1. Seniorinnen W40 Britta Linn 1973 w 27:43,6
5. 109 2. Seniorinnen W40 Carmen Hein 1975 w TuS Laubach e.V. 30:25,7
7. 116 3. Seniorinnen W40 Andrea Sinß 1972 w TuS Jahn Argenthal 31:06,0
10. 124 4. Seniorinnen W40 Sandra Gumm 1972 w TuS Horn 1920 e.V. 31:54,6

Seniorinnen W45
6. 122 1. Seniorinnen W45 Anette Beitz 1970 w Tierarztpraxis Beitz 30:57,6
9. 105 2. Seniorinnen W45 Christina Baumer 1969 w TSV Emmelshausen 31:32,2

Seniorinnen W55
12. 258 1. Seniorinnen W55 Elisabeth 1959 w SV Viktoria Holzfeld 37:42,0
14. 257 2. Seniorinnen W55 Angela Heinze 1957 w TSV Emmelshausen 38:27,0

weibliche Jugend U 18
1. 113 1. weibliche Jugend U 18 Sonja Vernikov 2000 w 21:49,9

weibliche Jugend U 20
2. 121 1. weibliche Jugend U 20 Larissa Beitz 1997 w Tierarztpraxis Beitz 24:33,0

m

Männer
4. 114 1. Männer Christian Praß 1991 m TuS Jahn Argenthal 22:15,4

männliche Jugend U18
9. 107 1. männliche Jugend U18 Johni Vernikov 1999 m 23:41,0

Senioren M35
8. 112 1. Senioren M35 Jörg Liesenfeld 1978 m X-Sport Kastellaun 23:13,0
16. 118 2. Senioren M35 Frank Wingender 1978 m 33:37,5

Senioren M40
6. 104 1. Senioren M40 Alexander Baumer 1975 m TSV Emmelshausen 22:36,3

Senioren M45
1. 126 1. Senioren M45 Karsten von Lojewski 1967 m 19:36,7
2. 117 2. Senioren M45 Dirk Fischer 1970 m TuS Jahn Argenthal 19:45,5
5. 127 3. Senioren M45 Dirk Müller 1968 m LLG Hunsrück 22:16,3
12. 115 4. Senioren M45 Alexander Sonne 1968 m TuS Jahn Argenthal 27:43,4

Senioren M50
7. 100 1. Senioren M50 Thomas Krämer 1966 m Meddys LWT Koblenz 22:51,6
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10. 130 2. Senioren M50 Holger Weidenfeller 1965 m Beachclub Dernbach 23:42,3
11. 129 3. Senioren M50 Marcus Rüdel 1962 m LGBBS 24:37,2
13. 102 4. Senioren M50 Helmut Martin 1964 m TuS Horn 1920 e.V. 29:13,9
14. 123 5. Senioren M50 Andreas Beitz 1965 m Tierarztpraxis Beitz 30:07,8

Senioren M55
15. 253 1. Senioren M55 Heinz Schulz 1957 m TuS Laubach e.V. 31:23,0

Senioren M60
3. 108 1. Senioren M60 Wilhelm Storr 1954 m Hunsrück-Marathon e.V. 21:41,4

Senioren M70
17. 101 1. Senioren M70 Franz - Josef Pink 1943 m Waldesch-Runner 35:23,3

5 km Jedermann-Walk (ab U18)
w

Frauen
2. 157 1. Frauen Nathalie 1990 w LG Boppard Bad Salzig 36:56,2

Seniorinnen W30
3. 142 1. Seniorinnen W30 Kathrin Bröder 1982 w 37:06,9

Seniorinnen W35
5. 152 1. Seniorinnen W35 Katharina Bibow 1977 w LG Boppard Bad Salzig 39:11,6

Seniorinnen W45
10. 155 1. Seniorinnen W45 Olga Foos 1968 w 48:19,7

Seniorinnen W55
1. 145 1. Seniorinnen W55 Bärbel Schröder 1958 w TuS Ellern 36:01,0
6. 150 2. Seniorinnen W55 Rosemarie Gröning 1958 w LG Boppard Bad Salzig 41:14,1
7. 146 3. Seniorinnen W55 Rita Hess 1957 w TuS Immendorf 44:39,0

Seniorinnen W60
4. 140 1. Seniorinnen W60 Maria Langers 1955 w DJK Ochtendung 38:16,4
8. 148 2. Seniorinnen W60 Angelika Riedel-Müller 1953 w TuS Immendorf 44:39,4

Seniorinnen W65
9. 156 1. Seniorinnen W65 Christel Müller 1949 w LLG Hunsrück 44:43,9

m

Senioren M45
8. 154 1. Senioren M45 Sven Linn 1967 m 48:19,7

Senioren M60
1. 151 1. Senioren M60 Michael Gröning 1956 m LG Boppard Bad Salzig 33:25,9

Senioren M65
2. 141 1. Senioren M65 Karl-Heinz Ebert 1948 m DJK Oberwesel 35:53,8
5. 144 2. Senioren M65 Helmut Schröder 1949 m TuS Ellern 43:04,7
6. 147 3. Senioren M65 Anton Hess 1950 m TuS Immendorf 43:31,9

Senioren M70
3. 143 1. Senioren M70 Sigfried Preußer 1943 m SG Niederbreitbach 36:41,2
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Senioren M75
4. 149 1. Senioren M75 Werner Holl 1939 m TuS Horn 1920 e.V. 41:13,1
7. 153 2. Senioren M75 Lothar Eger 1939 m 43:35,4

10 km Haupt-Lauf (ab U20)
w

Frauen
4. 216 1. Frauen Stephanie Harazim 1987 w TUS Horn 0:55:19,0
17. 173 2. Frauen Karin Bleuel 1989 w 1:12:49,5

Seniorinnen W30
2. 221 1. Seniorinnen W30 Margit Klockner 1985 w SRL Triathlon Koblenz 0:45:31,0

Seniorinnen W40
3. 255 1. Seniorinnen W40 Tanja Hees 1975 w TuS Laubach e.V. 0:50:26,0

Seniorinnen W45
1. 191 1. Seniorinnen W45 Sabine Rech 1968 w LLG Hunsrück e.V. 0:43:05,0
5. 182 2. Seniorinnen W45 Alexandra 1970 w TuS Laubach e.V. 0:55:37,0
7. 226 3. Seniorinnen W45 Tanja Krämer-Ronde 1969 w 0:57:37,2
9. 184 4. Seniorinnen W45 Silke Alberti 1970 w Meddys LWT Koblenz 1:00:12,0
18. 174 5. Seniorinnen W45 Andrea Waldforst 1967 w 1:12:49,5

Seniorinnen W50
6. 190 1. Seniorinnen W50 Karin de Jong 1965 w 0:56:31,6
10. 213 2. Seniorinnen W50 Andrea Hessel 1964 w TV 1860 Nassau 1:01:47,1
15. 206 3. Seniorinnen W50 Katrin Kern 1966 w SV Mörsdorf 1:06:00,6

Seniorinnen W55
8. 168 1. Seniorinnen W55 Elisabeth Schaefer 1958 w SV Viktoria Holzfeld 0:59:59,7
11. 233 2. Seniorinnen W55 Helga Wehmeyer-Bug 1957 w Hunsrück-Marathon 1:02:23,3
14. 181 3. Seniorinnen W55 Birgit Axtmann 1960 w TuS Laubach e.V. 1:05:45,7
16. 259 4. Seniorinnen W55 Elisabeth 1959 w SV Viktoria Holzfeld 1:08:59,0

Seniorinnen W60
13. 179 1. Seniorinnen W60 Gertrud Ströder 1956 w TV Ransbach 1:03:37,9

Seniorinnen W65
12. 197 1. Seniorinnen W65 Ingrid Baaden 1950 w TV Ransbach 1:03:31,7

m

Männer
1. 193 1. Männer Christian Bock 1992 m LG Boppard Bad Salzig 0:36:28,7
4. 198 2. Männer Tim Abke 1993 m SV Holzbach 0:40:48,0

Senioren M30
2. 229 1. Senioren M30 Janek Taplan 1985 m LC Bingen 0:36:46,3
10. 230 2. Senioren M30 Björn Straßburger 1985 m TuS Grün-Weiß 0:42:41,8
11. 209 3. Senioren M30 Sascha Paulus 1982 m Hunsrück-Marathon e.V. 0:42:57,0
36. 170 4. Senioren M30 Frederik Massing 1984 m 0:55:48,9
37. 171 5. Senioren M30 Fabian Appel 1983 m 0:55:49,3
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Senioren M35
14. 177 1. Senioren M35 Mario Schmitz 1980 m 0:46:14,0
21. 169 2. Senioren M35 Wladimir Körting 1979 m 0:49:28,2
30. 203 3. Senioren M35 Dieter Schuck 1979 m DJK Oberwesel 0:54:32,0
34. 204 4. Senioren M35 Peter Schuck 1979 m DJK Oberwesel 0:55:39,9

Senioren M40
9. 232 1. Senioren M40 Sascha Kattner 1974 m SV Visalia Oberwesel 0:42:38,3
20. 172 2. Senioren M40 Jean Pierre Korbach 1973 m TuS Laubach e.V. 0:49:20,8
26. 234 3. Senioren M40 Johannes Jaenicke 1976 m TUS Rhaunen 0:52:06,6
39. 202 4. Senioren M40 Michael Ringel 1974 m LG Laacher See 0:57:48,5

Senioren M45
3. 225 1. Senioren M45 Frederik Lauff 1970 m X-Sport Kastellaun 0:38:04,1
12. 199 2. Senioren M45 Marco Schulmerich 1970 m Hunsrück-Marathon e.V. 0:43:22,7
13. 194 3. Senioren M45 Wolfram Andrae 1971 m Hunsrück-Marathon e.V. 0:44:15,0
16. 195 4. Senioren M45 Michael Henopp 1967 m TTV Pleizenhausen 0:47:18,3
28. 217 5. Senioren M45 Michael Richter 1968 m Hunsrück Marathon e.V. 0:52:41,8
33. 186 6. Senioren M45 Torsten Franz 1970 m TuS Laubach e.V. 0:55:36,7
38. 166 7. Senioren M45 Günter Müller 1968 m SV Viktoria Holzfeld 0:56:36,9

Senioren M50
5. 208 1. Senioren M50 Peter Christ 1964 m X-Sport Kastellaun 0:41:14,4
8. 201 2. Senioren M50 Markus Caspar 1965 m Hunsrück-Marathon e.V. 0:42:29,2
18. 228 3. Senioren M50 Axel Acht 1966 m TTV Pleizenhausen 0:48:50,3
22. 180 4. Senioren M50 Jürgen Kruck 1965 m TuS Laubach e.V. 0:50:02,0
27. 176 5. Senioren M50 Jürgen Frank 1966 m 0:52:11,1
41. 205 6. Senioren M50 Friedhelm Gumm 1963 m TuS Horn 1920 e.V. 0:58:39,2

Senioren M55
7. 210 1. Senioren M55 Chris Fröhlich 1959 m TV 1860 Nassau 0:42:13,2
24. 219 2. Senioren M55 Fridolin Gewehr 1957 m LLG Hunsrück 0:51:02,0
25. 220 3. Senioren M55 Dieter Mallmann 1961 m Hunsrück Maeathon 0:51:03,1
40. 207 4. Senioren M55 Gerhard Ihmig 1961 m TuS Laubach e.V. 0:58:37,9
42. 167 5. Senioren M55 Werner Michel 1960 m 0:58:51,1

Senioren M60
6. 227 1. Senioren M60 Rainer Eich 1956 m DJK Ortendung 0:41:53,8
15. 185 2. Senioren M60 Manfred Stölting 1954 m Team Sebamed 0:47:07,2
17. 224 3. Senioren M60 Kurt Müntnich 1952 m 0:47:27,3
23. 223 4. Senioren M60 Werner Gutensohn 1954 m Hunsrück-Marathon e.V. 0:50:51,1
29. 218 5. Senioren M60 Jürgen Müsch 1954 m BBC Koblenz-Horchheim 0:53:06,1
31. 256 6. Senioren M60 Ewald Nick 1954 m TuS Laubach e.V. 0:54:38,0
43. 238 7. Senioren M60 Paul Stein 1955 m TuS Rhaunen 0:59:11,7
46. 189 8. Senioren M60 Armin Bernhard 1954 m LT Untermosel 1:02:38,3
49. 212 9. Senioren M60 Ottmar Berg 1953 m Hunsrück-Marathon e.V. 1:14:09,3

Senioren M65
19. 183 1. Senioren M65 Reiner Ströder 1950 m TV Ransbach 0:49:01,2
32. 200 2. Senioren M65 Friedhelm 1950 m TuS Büchenbeuren 0:55:14,0
45. 222 3. Senioren M65 Walter Franz Keuser 1949 m DJK Mayen 0:59:52,7

Senioren M70
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35. 211 1. Senioren M70 Bernhard Marake 1945 m Meddys LWT Koblenz 0:55:44,0
48. 175 2. Senioren M70 Jürgen Baumann 1944 m 1:09:12,6

Senioren M75
44. 178 1. Senioren M75 Wolfgang Viert 1941 m 0:59:25,1
47. 192 2. Senioren M75 Gerd Birnstock 1940 m LG Boppard Bad Salzig 1:03:32,9
50. 231 3. Senioren M75 Dieter Merten 1941 m Kreissparkasse 1:15:17,2

10 km Haupt-Walk (ab U20)
w

Seniorinnen W60
2. 236 1. Seniorinnen W60 Liesel Schneider 1954 w DJK Oberwesel 1:31:49,4

Seniorinnen W65
1. 237 1. Seniorinnen W65 Barbara Ebert 1949 w DJK Oberwesel 1:23:58,4

m

Senioren M50
2. 240 1. Senioren M50 Mathias Baum 1965 m 1:20:33,0

Senioren M60
1. 239 1. Senioren M60 Michael Gröning 1956 m LG Boppard Bad Salzig 1:14:23,5

Senioren M75
3. 241 1. Senioren M75 Klaus Fuß 1939 m 1:45:28,5

Anzahl Teilnehmer: 189
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