
3 km Lauf Kinder/Jugend u. erwachsene Anfänger

w
1. 338 1. weibliche Jugend U 16 Lena Müller 2001 w LLG Hunsrück e.V. 0:15:20,2
2. 283 1. weibliche Jugend U 14 Marie Hayer 2004 w MTV Bad Kreuznach 0:15:53,5
3. 329 2. weibliche Jugend U 14 Jana Kirst 2003 w HSG I-K-H 0:16:30,4
4. 327 1. Kinder (weiblich) U12 Chiara Lemle 2005 w LG Westerwald - TuS 0:16:40,2
5. 324 2. weibliche Jugend U 16 Marie-Sophie 2002 w LLG Hunsrück e.V. 0:17:00,2
6. 302 3. weibliche Jugend U 16 Jessica Lang 2001 w TTV Pleizenhausen 0:17:27,5
7. 346 4. weibliche Jugend U 16 Mara Stein 2001 w TUS Rhaunen 0:18:03,1
8. 322 5. weibliche Jugend U 16 Teresa Franz 2002 w TuS Laubach eV 0:18:06,5
9. 315 6. weibliche Jugend U 16 Sarah Heich 2002 w 0:18:18,0
10. 372 1. Seniorinnen W40 Nicole Wagner 1972 w TuS Jahn Argenthal 0:18:23,8
11. 389 7. weibliche Jugend U 16 Rabea Boder 2001 w TuS Jahn Argenthal 0:18:54,9
12. 354 3. weibliche Jugend U 14 Lisa Merstorf 2003 w Magister Laukhard IGS 0:19:12,2
13. 284 1. Seniorinnen W45 Christine Hayer 1969 w TV Bad Sobernheim 0:19:41,1
14. 306 2. Kinder (weiblich) U12 Nele Auler 2005 w LLG Hunsrück e.V. 0:19:44,5
15. 307 1. Kinder (weiblich) U10 Elina Auler 2007 w LLG Hunsrück e.V. 0:20:18,1
16. 357 8. weibliche Jugend U 16 Karina Härter 2001 w Magister Laukhard IGS 0:20:32,7
17. 399 2. Seniorinnen W45 Kerstin 1970 w TV Hahnenbach 0:20:34,0
18. 299 1. weibliche Jugend U 20 Kimberly Alles 1997 w TuS Rhaunen 0:21:16,8
19. 300 2. Kinder (weiblich) U10 Zoe Müller 2007 w TuS Rhaunen 0:21:59,9
20. 390 2. Seniorinnen W40 Rebecca Boder 1973 w TuS Jahn Argenthal 0:22:08,9
21. 305 3. Seniorinnen W40 Katja Auler 1975 w LLG Hunsrück e.V. 0:22:21,4
22. 377 4. Seniorinnen W40 Andrea Sinß 1972 w TuS Jahn Argenthal 0:22:37,1
23. 285 3. Kinder (weiblich) U10 Emelie Doesken 2008 w TV Grodenbach 0:22:42,9
24. 356 4. weibliche Jugend U 14 Jule Fee Sohns 2003 w Magister Laukhard IGS 0:23:07,7
25. 392 3. Seniorinnen W45 Marion Kochems 1971 w TuS Jahn Argenthal 0:23:41,6
26. 362 1. Seniorinnen W35 Caroline 1977 w 0:24:49,0
27. 368 1. weibliche Jugend U 18 Jesica Ripp 2000 w Magister Laukhard IGS 0:24:52,6
28. 367 2. weibliche Jugend U 18 Emilie 1999 w Magister Laukhard IGS 0:24:56,0
29. 318 9. weibliche Jugend U 16 Hanna 2002 w Laufjunkies 0:24:57,1
30. 400 3. weibliche Jugend U 18 Luzie Ostwald 2000 w IGS Herrstein Rhaunen 0:25:31,5
31. 280 4. weibliche Jugend U 18 Angela 1999 w IGS Herrstein/Rhaunen 0:25:31,7
32. 344 2. weibliche Jugend U 20 Céline 1997 w TUS Rheinböllen 0:25:32,0
33. 333 5. weibliche Jugend U 18 Jana Herrmann 1999 w Magister Laukhard IGS 0:26:30,2
34. 335 6. weibliche Jugend U 18 Annalena 1999 w Magister Laukhard IGS 0:27:09,3
35. 336 7. weibliche Jugend U 18 Laura Grasmück 1999 w Magister Laukhard IGS 0:27:09,3
36. 320 1. Frauen Sonja Hanß 1988 w Kein Verein 0:29:05,8

m
1. 339 1. Senioren M45 Dirk Müller 1968 m LLG Hunsrück e.V. 0:13:10,8
2. 394 2. Senioren M45 Dirk Fischer 1970 m TuS Jahn Argenthal 0:13:38,7
3. 387 1. männliche Jugend U14 Jan Boder 2004 m TuS Jahn Argenthal 0:14:45,1
4. 342 1. männliche Jugend U16 Nicolay Michel 2002 m RSC Boppard 0:15:05,2
5. 398 2. männliche Jugend U16 Philip Römer 2001 m Kümbdchen-Keidelhei 0:15:20,3
6. 309 1. Kinder (männlich) U12 Moritz Wurdel 2005 m Soonwaldkeiler-Soonw 0:15:25,1
7. 391 1. Senioren M40 Jörg Boder 1973 m TuS Jahn Argenthal 0:15:27,8
8. 303 3. männliche Jugend U16 Fabio Michels 2002 m LLG Hunsrück e.V. 0:15:45,8
9. 281 2. männliche Jugend U14 Lukas Schuh 2003 m Ausdauerteam 0:16:00,3
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10. 341 4. männliche Jugend U16 Lucas Gumm 2002 m TuS Horn 0:16:11,6
11. 310 1. Senioren M35 Stefan Wurdel 1980 m Soonwaldkeiler-Soonw 0:16:33,5
12. 308 1. Kinder (männlich) U10 Anton Wurdel 2007 m Soonwaldkeiler-Soonw 0:16:36,2
13. 330 2. Kinder (männlich) U12 Aaron Scherer 2005 m TuS Rhaunen 0:16:48,1
14. 385 3. männliche Jugend U14 Benjamin Sonne 2004 m TuS Jahn Argenthal 0:16:56,7
15. 384 4. männliche Jugend U14 Leon Sonne 2004 m TuS Jahn Argenthal 0:17:11,9
16. 337 2. Kinder (männlich) U10 Felix Müller 2008 m LLG Hunsrück e.V. 0:17:20,4
17. 375 3. Kinder (männlich) U12 Janek Wagner 2006 m TuS Jahn Argenthal 0:17:24,6
18. 383 4. Kinder (männlich) U12 Jan Niklas Kunz 2006 m TuS Jahn Argenthal 0:17:40,3
19. 366 3. Kinder (männlich) U10 Jonas Jäckel 2007 m TV 1848 Oberstein 0:17:53,4
20. 378 4. Kinder (männlich) U10 Kilian Sinß 2007 m TuS Jahn Argenthal 0:17:56,8
21. 376 5. Kinder (männlich) U10 Tom Wagner 2007 m TuS Jahn Argenthal 0:18:02,1
22. 323 3. Senioren M45 Torsten Franz 1970 m TuS Laubach eV 0:18:07,0
23. 396 5. männliche Jugend U16 Martin Berend 2002 m TuS Rhaunen 0:18:14,6
24. 312 5. männliche Jugend U14 Patrick Hees 2003 m TuS Laubach 0:18:15,3
25. 314 6. männliche Jugend U14 Felix Reichel 2004 m 0:18:26,6
26. 393 6. Kinder (männlich) U10 Julian Kunz 2008 m TuS Rheinböllen 0:18:27,7
27. 313 7. männliche Jugend U14 Andre Hees 2003 m TuS Laubach 0:18:29,7
28. 395 5. Kinder (männlich) U12 Jarno Lorenz 2006 m TuS Jahn Argenthal 0:19:04,0
29. 331 1. männliche Jugend U18 Klaus Bauer 2000 m Magister Laukhard IGS 0:19:06,3
30. 173 4. Senioren M45 Marko Lorenz 1969 m 0:19:07,1
31. 364 5. Senioren M45 Roland 1970 m TuS Rhaunen 0:20:06,3
32. 386 6. Senioren M45 Alexander 1968 m TuS Jahn Argenthal 0:20:07,9
33. 321 7. Kinder (männlich) U10 Jannis Scheuren 2007 m LLG Hunsrück e.V. 0:20:10,8
34. 311 2. Senioren M40 Thomas Reichel 1972 m 0:20:11,6
35. 358 6. männliche Jugend U16 Justin Heidrich 2001 m Magister-Laukhard IGS 0:20:47,3
36. 349 6. Kinder (männlich) U12 Marlon Gräf 2005 m Magister Laukhard IGS 0:20:53,5
37. 370 7. Kinder (männlich) U12 Henning Sauer 2005 m 0:20:53,7
38. 289 8. männliche Jugend U14 Markus Bargen 2004 m IGS Herrstein/Rhaunen 0:21:09,2
39. 388 9. männliche Jugend U14 Finn Boder 2004 m TuS Jahn Argenthal 0:21:13,2
40. 355 10. männliche Jugend U14 Noah Elias 2003 m Magister Laukhard IGS 0:21:14,3
41. 381 8. Kinder (männlich) U12 Jonas 2005 m TuS Jahn Argenthal 0:21:15,5
42. 371 11. männliche Jugend U14 Lars Haag 2003 m Magister Laukhard IGS 0:21:15,6
43. 353 9. Kinder (männlich) U12 Lucca Grasmück 2005 m Magister Laukhard IGS 0:21:20,8
44. 348 10. Kinder (männlich) U12 Luca Sieg 2005 m Magister Laukhard IGS 0:21:30,3
45. 380 8. Kinder (männlich) U10 Joshua 2008 m TuS Jahn Argenthal 0:21:34,0
46. 382 3. Senioren M40 Joachim Berg 1975 m TuS Jahn Argenthal 0:21:36,1
47. 360 12. männliche Jugend U14 Lars Bach 2004 m 0:21:57,2
48. 365 9. Kinder (männlich) U10 Niklas Müller 2007 m TV 1848 Oberstein 0:22:04,0
49. 304 10. Kinder (männlich) U10 Valentin 2007 m LLG Hunsrück e.V. 0:22:12,9
50. 363 13. männliche Jugend U14 Siyar Jitou 2004 m 0:22:15,1
51. 373 7. Senioren M45 Jens Wagner 1971 m TuS Jahn Argenthal 0:22:27,0
52. 397 11. Kinder (männlich) U12 Dominik Fischer 2005 m IGS Herrstein-Rhaunen 0:22:29,2
53. 379 12. Kinder (männlich) U12 Gabriel Sinß 2005 m TuS Jahn Argenthal 0:22:38,7
54. 325 7. männliche Jugend U16 Corey McDaniel 2001 m 0:22:40,3
55. 361 14. männliche Jugend U14 Karl Eduardo 2004 m 0:23:09,8
56. 282 11. Kinder (männlich) U10 Malte Schuh 2008 m Ausdauerteam 0:23:52,4
57. 347 15. männliche Jugend U14 Noah Gerhardt 2004 m Magister Laukhard IGS 0:24:49,8
58. 343 1. Männer Stefan Schitthof 1993 m TUS Rheinböllen 0:24:54,0
59. 194 2. männliche Jugend U18 Michele Setti 2000 m IGS Herrstein-Rhaunen 0:25:31,5
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60. 326 13. Kinder (männlich) U12 Matthew 2005 m 0:25:34,8
61. 369 14. Kinder (männlich) U12 Arne Sauer 2005 m 0:25:45,5
62. 316 15. Kinder (männlich) U12 Fynn-Luca 2006 m privat 0:25:55,0
63. 317 2. Senioren M35 Björn Wedertz 1981 m privat 0:25:55,2
64. 374 16. männliche Jugend U14 Aron Wagner 2003 m TuS Jahn Argenthal 0:27:24,3
65. 287 8. männliche Jugend U16 Sascha 2002 m 0:28:35,1
66. 301 16. Kinder (männlich) U12 Jonas Hanß 2006 m Kein Verein 0:28:54,1
67. 319 12. Kinder (männlich) U10 Nico Hanß 2008 m Kein Verein 0:29:06,5
68. 350 17. Kinder (männlich) U12 Iannis Melo 2005 m Magister Laukhard IGS 0:30:05,1
69. 340 1. Senioren M55 Norbert 1958 m Tus Rhaunen 0:30:12,9

5 km Lauf

w
1. 69 1. Seniorinnen W30 Michaela Weber 1984 w 0:28:22,0
2. 37 1. Seniorinnen W35 Melanie Wurdel 1979 w Soonwaldkeiler-Soonw 0:28:36,1
3. 20 1. Juniorinnen U23 Viktoria Thomas 1995 w 0:29:21,0
4. 70 1. weibliche Jugend U 18 Marie-Luise 1999 w Hunsrück Marathon 0:29:30,3
5. 110 1. weibliche Jugend U 20 Jessica Stibitz 1998 w Karate Dojo SV 05 0:30:58,8
6. 101 2. weibliche Jugend U 20 Xenia Beitz 1997 w Tierarztpraxis Beitz 0:33:19,0
7. 129 1. Seniorinnen W60 Karin Heinz 1953 w TuS Gödenroth 0:35:51,3
8. 61 1. Seniorinnen W40 Carmen Hein 1975 w TuS Laubach eV 0:36:03,5
9. 161 1. Seniorinnen W50 Katrin Kern 1966 w SV Mörsdorf 0:36:07,8
10. 46 1. weibliche Jugend U 16 Sarah Heich 2002 w 0:36:52,5
11. 100 1. Seniorinnen W45 Anette Beitz 1970 w Tierarztpraxis Beitz 0:36:58,9
12. 123 2. Seniorinnen W35 Jessica Hey 1981 w SV Bundenbach 0:36:58,9
13. 40 2. Seniorinnen W40 Nadine Martin 1975 w X-Sport Kastellaun 0:37:20,0
14. 166 2. Seniorinnen W45 Petra Schneider 1970 w VfL Algenrodt 0:37:23,8
15. 144 3. Seniorinnen W45 Claudia Lorenz 1967 w 0:37:47,1
16. 204 1. Frauen Melissa Moore 1989 w 0:38:03,5
17. 77 4. Seniorinnen W45 Heidi 1970 w 0:38:05,4
18. 179 2. Seniorinnen W30 Silke Nörling 1982 w SV Bundenbach 0:38:32,5
19. 134 3. Seniorinnen W40 Sandra Gumm 1972 w TuS Horn 0:39:19,1
20. 33 2. Seniorinnen W50 Marion Martin 1966 w TuS Horn 0:44:52,3
21. 190 1. Seniorinnen W55 Karin Klettke 1961 w Zwei Beine für vier 0:48:24,6
22. 124 3. Seniorinnen W30 Tina Jaenicke 1983 w Tus Rhaunen 0:48:28,0

m
1. 146 1. Junioren U23 Lukas Polz 1994 m 0:20:16,0
2. 216 1. männliche Jugend U18 Lenart Schwarz 1999 m TuS Mörschied 0:21:57,3
3. 90 2. männliche Jugend U18 Mustapha 1999 m 0:22:03,5
4. 64 1. Senioren M45 Jörg Fritsch 1968 m Idarer TV 0:22:32,6
5. 89 1. Senioren M55 Walter Paulus 1961 m LT 0:23:00,4
6. 28 2. Junioren U23 Lennart Rüdel 1996 m LG Boppard Bad Salzig 0:23:11,9
7. 192 1. männliche Jugend U20 Jonas Bennoit 1998 m Vfl Algendrodt 0:23:15,3
8. 171 2. Senioren M45 Norman 1971 m TV Rodenbach 0:23:56,0
9. 214 1. männliche Jugend U16 Christian Stern 2002 m TSG Heidesheim 1848 0:24:00,0
10. 207 2. männliche Jugend U20 Jonas Peltz 1997 m 0:24:15,6
11. 82 2. männliche Jugend U16 David Lemle 2001 m LG Westerwald - TuS 0:24:24,4
12. 38 1. Senioren M60 Wilhelm Storr 1954 m Hunsrück-Marathon eV 0:26:02,3
13. 172 3. Senioren M45 Matthias Schuh 1971 m Ausdauerteam 0:26:26,8
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14. 22 3. männliche Jugend U16 Darius Burger 2001 m 0:26:34,6
15. 218 1. Senioren M35 Maurice Drosse 1981 m SV Niedersohren 0:27:49,3
16. 55 1. Senioren M50 Leonhard Stibitz 1962 m Karate Dojo SV 0:27:50,0
17. 202 3. Junioren U23 Hannes Müller 1995 m 0:28:03,2
18. 165 1. Männer Christian Praß 1991 m TuS Jahn Argenthal 0:28:28,7
19. 181 3. männliche Jugend U18 Phillip Bortscher 1999 m 0:29:36,2
20. 174 2. Senioren M50 Markus Rüdel 1962 m LGBBS Boppard-Bad 0:29:53,1
21. 51 3. männliche Jugend U20 Paul Scheuer 1998 m 0:30:18,0
22. 113 1. Senioren M40 Rene Faust 1973 m TuS Sohren 0:30:43,9
23. 193 4. Senioren M45 Marko Goetz 1967 m BK Nahe-Runners 0:31:28,9
24. 217 2. Senioren M35 Alexander 1980 m TuS Sohren 0:31:52,6
25. 80 2. Männer David Lamm 1990 m 0:31:59,8
26. 175 1. Senioren M70 Manfred Bahr 1944 m Lauffreunde Bad 0:32:13,8
27. 208 2. Senioren M55 Dietmar Petry 1958 m DLR 0:32:30,1
28. 43 1. Senioren M75 Alfred 1939 m LAZ Birkenfeld 0:33:24,9
29. 186 3. Senioren M50 Ulrich Jakoby 1963 m SV Berschweiler 0:33:27,9
30. 99 4. Senioren M50 Andreas Beitz 1965 m Tierarztpraxis Beitz 0:34:11,7
31. 114 5. Senioren M45 Timo Gaelzer 1971 m TuS Sohren 0:36:21,8
32. 39 2. Senioren M40 Freddy Martin 1973 m X-Sport Kastellaun 0:37:20,5
33. 109 3. Senioren M55 Peter Kappi 1957 m LC Eschborn 0:39:46,4
34. 120 1. Senioren M65 Erwin Schütz 1947 m LT Hirzweiler 0:39:47,8
35. 191 2. Senioren M65 Manfred Scherer 1949 m Zwei Beine für vier 0:40:15,4
36. 54 6. Senioren M45 Dieter Klotz 1967 m TuS Horn 0:44:53,2

5 km Fun-Walking (ohne Wertung)

w
1. 198 1. Ulla Nickol 1969 w LC Eschborn 0:41:21,2
2. 53 2. Bärbel Schröder 1958 w TuS Ellern 0:43:30,3
3. 87 3. Rita Hess 1957 w TuS Immendorf 0:47:07,2
4. 131 4. Silke Dechant 1965 w LC Eschborn 0:47:46,2
5. 23 5. Rosemarie 1958 w LG Boppard Bad Salzig 0:50:11,3
6. 199 6. Kirsten 1962 w LC Eschborn 0:52:13,7
7. 148 7. Tina Bach 1975 w 1:00:07,6
8. 78 8. Gerard Christel 1959 w LT Welschbillig e. V. 1:00:45,9
9. 153 9. Ulrike Lamm 1962 w 1:03:40,6
10. 118 10. Martina Hendler 1988 w 1:05:46,8
11. 119 11. Gerda Lahm 1956 w 1:05:47,7

m
1. 50 1. Michael Scheuer 1968 m 0:35:50,8
2. 177 2. Sascha Fritz 1981 m TUS Rhaunen 0:37:43,9
3. 24 3. Michael Gröning 1956 m LG Boppard Bad Salzig 0:38:35,5
4. 130 4. Eberhard Nickol 1939 m LC Eschborn 0:47:44,1
5. 132 5. Franz Dechant 1959 m LC Eschborn 0:47:44,6
6. 170 6. Willi Junker 1964 m TuS Laubach eV 0:49:56,2
7. 88 7. Anton Hess 1950 m TuS Immendorf 0:50:03,9
8. 52 8. Helmut Schröder 1949 m TuS Ellern 0:50:15,1
9. 71 9. Gunther 1968 m Hunsrück-Marathon-Ve 0:51:05,1
10. 49 10. Lothar Eger 1939 m ohne 0:52:17,1
11. 176 11. Ottmar Berg 1953 m TuS Laubach 0:52:51,8

6.Vatertagslauf in Rhaunen (für Jedermann)
2. Lauf der Hunsrücker Laufserie
Ergebnisliste MW+AK
MWPl Startnr. AK Name Jahrg. m/w Verein Zeit

4



12. 154 12. Andreas Lamm 1959 m 1:03:42,3

10 km Lauf

w
1. 215 1. Seniorinnen W45 Sabine Rech 1968 w LLG Hunsrück e.V. 0:40:11,8
2. 30 1. Seniorinnen W50 Gisela 1962 w TUS Kleinich 0:46:11,0
3. 72 2. Seniorinnen W45 Heike Poloschek 1967 w Hunsrück Marathon 0:47:58,1
4. 58 1. Seniorinnen W40 Sandra Künzer 1976 w ausdauerteam.de 0:49:16,3
5. 169 1. Frauen Kimberly 1989 w 0:49:25,5
6. 45 1. Seniorinnen W30 Julia Glöckner 1986 w tus rhaunen 0:49:26,9
7. 86 2. Seniorinnen W50 Yvonne Hanß 1963 w TuS Mörschied 0:49:46,1
8. 180 1. Seniorinnen W35 Natascha 1978 w LLG Hunsrück 0:49:49,0
9. 168 2. Frauen Vera Ulrich 1990 w ITV 0:50:09,4
10. 60 3. Seniorinnen W45 Alexandra 1970 w TuS Laubach eV 0:51:25,7
11. 221 1. Seniorinnen W55 Margit Jost 1961 w Vulkanläufer 0:52:57,2
12. 98 1. weibliche Jugend U 20 Larissa Beitz 1997 w Tierarztpraxis Beitz 0:53:19,1
13. 62 1. Seniorinnen W60 Carmen 1956 w TuS Horn 0:54:58,5
14. 128 3. Frauen Joana Heinz 1988 w TuS Gödenroth 0:54:59,7
15. 210 2. Seniorinnen W40 Marie-Claire 1973 w Wohngruppe Milane 0:55:48,1
16. 187 3. Seniorinnen W50 Karin De Jong 1965 w 0:56:25,3
17. 108 4. Seniorinnen W50 Andrea Brand 1965 w LC Eschborn 0:56:51,7
18. 141 3. Seniorinnen W40 Bianca Belka 1974 w Schönwetterläufer 0:59:11,4
19. 162 2. Seniorinnen W35 Nicole Sauer 1979 w 0:59:21,8
20. 12 3. Seniorinnen W35 Michaela 1979 w LT Kultur&Heimat 1:01:17,5
21. 195 4. Seniorinnen W40 Sandra Setti 1972 w Zwei Beine für vier 1:02:02,1
22. 182 2. Seniorinnen W30 Melanie 1986 w 1:04:05,1
23. 36 5. Seniorinnen W50 Anja Haas 1966 w NahelaufTherapie 1:04:07,2
24. 126 5. Seniorinnen W40 Sandra Heinrich 1976 w 1:04:07,2
25. 205 6. Seniorinnen W50 Gerlinde 1966 w Nahelauf Therapie 1:04:07,7
26. 11 4. Seniorinnen W35 Silke Neumann 1977 w 1:05:48,3
27. 159 4. Seniorinnen W45 Silke 1969 w TV 1848 Oberstein 1:07:31,5
28. 167 2. Seniorinnen W55 Elisabeth 1959 w SV Viktoria Holzfeld 1:15:37,3
29. 219 5. Seniorinnen W45 Silke Knop 1970 w Spiridon Hochwald 1:16:32,0
30. 15 5. Seniorinnen W35 Bernadette 1980 w TUS Rhaunen 1:16:37,5

m
1. 127 1. Männer Tim Abke 1993 m Holzbach 0:38:23,4
2. 102 1. Senioren M35 Ingo Neumann 1981 m Förderverein 0:38:28,8
3. 164 1. Senioren M45 Dirk Fischer 1970 m TuS Jahn Argenthal 0:38:36,9
4. 138 1. Junioren U23 Jan Dobbrunz 1995 m TUS Rheinböllen 0:39:19,3
5. 185 2. Senioren M45 Andrej Popp 1969 m Idarer TV 0:39:30,2
6. 145 1. Senioren M50 Uwe 1963 m 0:39:47,6
7. 157 1. Senioren M40 Oliver Huth 1976 m Hunsrück-Marathonver 0:40:00,0
8. 103 3. Senioren M45 Andreas Kirst 1968 m HSG I-K-H 0:40:40,5
9. 75 1. Senioren M30 Axel Brinke 1985 m TuS Glan-Münchweiler 0:40:45,8
10. 136 1. männliche Jugend U20 Tom Dobbrunz 1997 m TUS Rheinböllen 0:41:02,1
11. 151 2. Männer Sven Michels 1988 m 0:41:44,5
12. 16 2. Senioren M35 Daniel Schmidt 1980 m 0:41:53,3
13. 206 4. Senioren M45 Axel Nentwig 1967 m Nahelauf Therapie 0:41:59,8
14. 116 5. Senioren M45 Marco 1970 m Hunsrück-Marathon 0:42:09,0

6.Vatertagslauf in Rhaunen (für Jedermann)
2. Lauf der Hunsrücker Laufserie
Ergebnisliste MW+AK
MWPl Startnr. AK Name Jahrg. m/w Verein Zeit

5



15. 147 2. männliche Jugend U20 Lukas Weis 1997 m Tri Friends 0:42:26,4
16. 189 2. Senioren M40 Frank Hirt 1972 m LLG Hunsrück e.V. 0:42:29,8
17. 184 1. Senioren M65 Hans Knieling 1949 m VFL Algenrodt 0:42:45,0
18. 213 3. Senioren M40 Rainer Krist 1972 m TV Aspisheim 0:43:09,1
19. 92 1. männliche Jugend U18 Amir Azimi 1999 m 0:43:25,2
20. 203 4. Senioren M40 Fred Lettau 1972 m VfR Simmern 0:43:26,5
21. 155 2. Senioren M30 Björn 1985 m TuS Grün-Weiß 0:43:28,8
22. 156 5. Senioren M40 Christian Fritz 1975 m 0:43:39,7
23. 85 6. Senioren M45 Michael Henopp 1967 m TTV Pleizenhausen 0:43:42,7
24. 125 2. Senioren M50 Hartmut Conrad 1965 m VfL  Algenrodt 0:43:45,6
25. 211 2. Junioren U23 Dominick Braun 1994 m VFA Westrich 0:43:56,0
26. 139 3. Senioren M30 Mirco Lahm 1983 m 0:43:58,1
27. 66 1. Senioren M60 Theo Hammann 1954 m SV Wintrich 0:44:17,2
28. 31 3. Senioren M35 Mario Schmitz 1980 m 0:44:50,9
29. 224 2. Senioren M60 Egbert Walther 1956 m 0:44:56,6
30. 94 2. männliche Jugend U18 Kamaludin 1999 m 0:45:23,4
31. 65 3. Senioren M50 Jürgen Kruck 1965 m TuS Laubach 0:45:27,1
32. 104 7. Senioren M45 Michael Widua 1970 m Lauftreff Allenbach 0:45:45,5
33. 93 3. männliche Jugend U18 Nazifullah Yosufi 1999 m 0:45:55,9
34. 97 4. männliche Jugend U18 Sabghat 1999 m 0:46:00,3
35. 48 4. Senioren M35 Peter Franzelius 1977 m Laufjunkies 0:46:22,7
36. 76 6. Senioren M40 Alexander 1975 m TSV Emmelshausen 0:46:40,3
37. 105 5. Senioren M35 Sascha Paulus 1977 m Lauftreff Allenbach 0:46:57,5
38. 163 4. Senioren M50 Michael Sauer 1964 m 0:47:19,9
39. 152 5. Senioren M50 Markus Luther 1966 m LAZ Birkenfeld 0:47:53,4
40. 140 3. Senioren M60 Werner 1954 m Hunsrück-Marathon 0:48:05,9
41. 158 1. Senioren M55 Joachim Lukas 1959 m 0:48:08,0
42. 63 2. Senioren M55 Hans-Thomas 1960 m LG Falkenberg 0:48:23,0
43. 74 8. Senioren M45 Marco Pelzer 1967 m LT Mertesdorf 2001 0:48:23,3
44. 29 6. Senioren M50 Axel Bach 1963 m TUS Kleinich 0:48:31,1
45. 288 7. Senioren M50 Johan van Breda 1962 m 0:48:45,6
46. 222 8. Senioren M50 Jürgen Jost 1964 m Vulkanläufer 0:48:45,8
47. 67 7. Senioren M40 Jean Pierre 1973 m Tus Laubach 1924 e.V 0:49:13,2
48. 44 3. Männer Christian Lamm 1987 m tus rhaunen 0:49:27,8
49. 26 9. Senioren M50 Thomas Münster 1964 m Laufgruppe Rhaunen 0:49:31,7
50. 149 6. Senioren M35 Jörg Liesenfeld 1978 m X-Sport Kastellaun 0:49:58,2
51. 212 3. Senioren M55 Peter Abraham 1959 m 0:50:37,3
52. 13 7. Senioren M35 Michael 1979 m LT Kultur&Heimat 0:50:40,7
53. 91 5. männliche Jugend U18 Sahel Azimi 1999 m 0:50:52,6
54. 81 4. Senioren M55 Klaus Weber 1958 m lg ohmbachsee 0:51:11,1
55. 35 1. Senioren M70 Dieter Meixner 1944 m 0:51:19,2
56. 59 9. Senioren M45 Torsten Franz 1970 m TuS Laubach eV 0:51:26,0
57. 68 4. Senioren M60 Alfred Köhler 1955 m LG Falkenberg 0:51:41,9
58. 17 4. Senioren M30 Ronny Haß 1985 m TUS Meddersheim 0:52:00,9
59. 95 6. männliche Jugend U18 Abdullah Amiri 1999 m 0:52:47,8
60. 112 2. Senioren M65 Bernhard Kurtze 1950 m LT Hirzweiler 0:52:48,3
61. 42 2. Senioren M70 Jan 1942 m LF Naheland Bad 0:53:07,7
62. 196 4. Männer Yasim Denguezli 1990 m 0:53:34,7
63. 188 10. Senioren M45 Ralf Ott 1970 m Hellkirch-Racers 0:53:49,8
64. 183 10. Senioren M50 Berthold Mäurer 1963 m Hunsrück-Marathon 0:53:50,4
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65. 178 11. Senioren M45 Dirk Reidenbach 1969 m TV Merxheim 0:53:56,7
66. 121 3. Senioren M65 Rainer Czok 1949 m man patinka begioti 0:54:02,4
67. 201 11. Senioren M50 Jürgen Kilian 1966 m 0:54:17,0
68. 115 12. Senioren M45 Dirk Schaefer 1968 m X-Sport Kastellaun 0:54:17,0
69. 73 5. Senioren M55 Gerhard Ihmig 1961 m TUS Lauabch 0:54:26,1
70. 200 12. Senioren M50 Reinhard 1965 m 0:54:27,4
71. 197 5. Männer Philipp Beicht 1993 m 0:54:47,1
72. 137 3. männliche Jugend U20 Mario Vogel 1998 m TUS Rheinböllen 0:54:53,4
73. 117 5. Senioren M60 Erwin Witt 1953 m TG Konz 0:54:53,6
74. 133 13. Senioren M50 Friedhelm 1963 m TuS Horn 0:54:54,0
75. 34 3. Senioren M70 Werner Mootz 1942 m 0:56:05,8
76. 107 14. Senioren M50 Markus Brand 1965 m LC Eschborn 0:56:11,1
77. 32 6. Senioren M55 Rainer Beicht 1961 m GD Running Team 0:56:53,6
78. 111 13. Senioren M45 Roman Heinl 1971 m 0:57:00,1
79. 47 15. Senioren M50 Udo Molz 1962 m 0:57:02,6
80. 79 7. Senioren M55 Gerard Reinhold 1958 m LT Welschbillig e. V. 0:57:49,0
81. 150 4. Senioren M65 Dieter Heil 1950 m LG Ohmbachsee 0:58:00,4
82. 142 16. Senioren M50 Christian Becker 1965 m Schönwetterläufer 0:59:10,6
83. 122 17. Senioren M50 Roland Prengel 1964 m - 0:59:19,6
84. 84 18. Senioren M50 Reiner 1964 m 1:01:57,7
85. 209 1. Senioren M75 Dieter Merten 1941 m Kreissparkasse 1:14:55,6
86. 220 19. Senioren M50 Thomas König 1966 m LT Mertesdorf 2001 1:16:32,3
87. 14 6. Senioren M60 Klaus Müller 1956 m TUS Rhaunen 1:16:37,3

Anzahl Teilnehmer: 303
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